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CalongeiSant Antoni







Presentacio

LAjuntament de Calonge i
Sant Antoni posa a la vostra
disposicio I'oferta de cursos
per a persones adultes que
teniu a les mans. Aquesta

programacio s’ha dissenyat amb

la voluntat de donar resposta
a les necessitats formatives de

tota la ciutadania, amb propostes

que permetin tant créixer
personalment com millorar les
competéencies professionals.

Loferta inclou 'ampli ventall

de cursos que organitza
’Ajuntament durant el curs
2025-2026, agrupant en un sol
document totes les opcions
formatives disponibles. Hi

trobareu, d’'una banda, formacio

orientada a ampliar i millorar

el curriculum professional,

a actualitzar coneixements

i @ adquirir noves eines que
facilitin la insercio i la promocio
laboral; i, de l'altra, cursos i
activitats de caracter més
ludic i cultural, que fomenten
laprenentatge al llarg de la
vida i el gaudi del temps lliure.

Aquesta programacio s’ha
elaborat amb la voluntat de
reflectir i respondre a les
caracteristiques de la societat
actual: un entorn cada vegada
meés competitiu, dinamic i
canviant, que requereix un
aprenentatge continuat,
actualitzat i de qualitat.
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Economica

Més informacio: En cas de no arribar al minim d'inscripcions,
972609 411 | (X activa@calonge.cat I'Ajuntament es reserva el dret de no impartir
www.activa.calonge.cat/formacio el curs.

Tots els cursos son gratuits i les places son Inscripcions en linia:

limitades. 3 reservaonline.support/calonge-activa/
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Promocio economica

ACTIC mitja

Prepara’t TACTIC coneixent i practicant les vuit competéencies, aixi
com amb simulacres de testos.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Del 15/09/25 al 26/09/25

De dilluns a divendres

De18.30a20h

20 hores - En linia

Lampisteriabasica

Vols formar-te en un ofici amb alta demanda de professionals?
Adquiriras coneixements practics d’electricitat, aigua i climatitzacio.
Formacié tedricai practica adregada a joves desocupats de 18 a
29 anys. Certificats acreditatius de Prevencio de Riscos Laborals, i
diploma acreditatiu.

Formador: Quim Sasarols (Instal-lacions Sasarols), professional
amb més de 20 anys d’experiéncia en el sector.

Més informacio:
3 cambrapalamos.org/formacio

Inscripcions:
© 602254353

Del 22/09/25 al 02/12/25

De dilluns a dijous,de 15219 h

Divendres,de9a14h

210 hores - Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Organitza: Cambra de Comerg
de Palamos i Ajuntament de
Calonge i Sant Antoni.

Anglés turistic

Curs d’angles per a professionals relacionats amb el sector serveis,
hostaleria, comerg, etc. Adquireix les eines basiques per poder-te
expressar i comunicar en la llengua anglesa.

Inscripcions:
Rz reservaonline.support/calonge-activa/

Del 06/10/25 al 27/10/25

Dilluns, dimarts i divendres

De15a18h

30 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni
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Lagestio del personal:
unrepte amb solucions

Formacié practica i participativa adregada a persones que
lideren equips, projectes o negocis, aixi com a emprenedores
i emprenedors que volen incorporar eines Utils des del primer
moment.

Treballarem com desenvolupar un lideratge més conscient i efectiu,
millorar la comunicacié interna i crear relacions de confianga dins
I'equip. A través d’exemples reals, dinamiques vivencials i reflexié
personal, aprendrem a generar entorns de treball més cohesionats,
sostenibles i orientats a resultats.

Formadora: Reyes Pérez

Inscripcions:
3 cambrapalamos.org/formacio/

Del 15/10/25 al 19/11/25
Dimecres

De15a19h

24 hores - Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Organitza: Cambra de Comer¢
de Palamos i Ajuntament de
Calonge i Sant Antoni.

ltalia turistic
Curs d'italia per a professionals relacionats amb el sector serveis,

hostaleria, comerg, etc. Adquireix les eines basiques per poder-te
expressar i comunicar en la llengua italiana.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Del 03/11/25 al 24/11/25
Dilluns, dimarts i divendres
De15a18h

30 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Introduccio alaintel-ligéncia
artificial (1A)

Lobjectiu principal d'aquest curs és proporcionar una comprensio
profunda de la intel-ligéncia artificial (IA) i les seves mdltiples
aplicacions. Les persones que hi participin tindran I'oportunitat
d’entendre els fonaments de la IA i d’explorar-ne funcions basiques
i usos en diferents ambits laborals i quotidians.

Inscripcions:
%3 reservaonline.support/calonge-activa/

Dilluns, 01/12/25
De15.30a18.30 h

3 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni
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Operari de manteniment
de piscines

Curs dirigit al personal que fa operacions de manteniment en
piscines d’Us public, seguint les indicacions del RD 742/2013 i, en
cas necessari, de les normatives de cada comunitat autdnoma.

Certificat acreditatiu un cop superada la formacio teorica i practica
amb el total d’hores previstes.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Del 12/01/26 al 23/01/26

Dilluns, dimecres i divendres

De9ai3h

24 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Monitor/a de menjador +
vetllador/a + transport escolar

El curs forma futurs monitors i monitores de menjador, vetlladors

i vetlladores escolars i professionals del transport escolar, amb
formacid en educacié emocional, resolucio de conflictes, seguretat
en el transport, suport a alumnat amb NEE (necessitats educatives
especials). També inclou primers auxilis.

Certificat acreditatiu un cop completada la formacio teorica i
practica amb les hores corresponents.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Del 26/01/26 al 03/02/26

De dilluns a divendres

De 15.30a220.30 h

35 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Franceés turistic

Curs de francés per a professionals relacionats amb el sector
serveis, hostaleria, comerg, etc. Adquireix les eines basiques per
poder-te expressar i comunicar en la llengua francesa.

Inscripcions:
Rz reservaonline.support/calonge-activa/

Del 02/03/26 al 23/03/26

Dilluns, dimecres i divendres

De15a18h

30 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni
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Manipulador d’aliments

Curs per adquirir la formacié necessaria per a obtenir el certificat i
els coneixements adequats per treballar en els sectors relacionats
amb l'alimentacio.

Certificat acreditatiu un cop superat 'examen teoric.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Dimecres, 25/03/26
De9ai3h

4 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Al-lergensiintolerancies

Curs per coneixer els principals al-lérgens i intolerancies
alimentaries, i adquirir les competéncies necessaries per manipular
aliments amb seguretat i prevenir riscos en persones amb
sensibilitats alimentaries.

Certificat acreditatiu un cop superat I'examen teoric.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

Dimecres, 08/04/26
De9ai3h

4 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Tramitsenlinia
amb PAdministracio

Curs per capacitar les persones que hi participin per a fer gestions
administratives a través d’'Internet de manera autobnoma, segura i
eficient.

Inscripcions:
3 reservaonline.support/calonge-activa/

13/04/26 i115/04/26
De9ai2h

6 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni

Operaride carretons

Curs adrecat a persones que han de conduir carretons (toro,
apiladora o portapalets eléctric) per primera vegada o que
necessiten actualitzar els seus coneixements. Permet adquirir les
bases teoriques i practiques per a una conduccid segura segons la
normativa vigent, i obtenir el carnet acreditatiu corresponent.

Certificat i carnet oficial un cop superades les proves teorica i
practica.

Inscripcions:
%3 reservaonline.support/calonge-activa/

Dimecres, 06/05/26
De9ai5h

6 hores — Presencial

Al Palau Firal de Sant Antoni
Data limit inscripcio: 24/04/26
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EducationHub UIC

CalongeiSant Antoni

Més informacio:
972 609 411 | (X activa@calonge.cat
3 activa.calonge.cat/formacio

Organitza:

Com aconseguir focus, equilibri
iresultats enunnegocique
depéndetu

Adrecat a autonoms, petits empresaris i professionals per compte
propi que han d’assumir multiples rols en el seu negoci i volen
optimitzar la seva organitzacié i millorar el rendiment sense posar
en risc el benestar personal.

El curs combina teoria i practica, i permet conéixer i aprendre

a aplicar els principis del Métode FASE (Focus, Atencio,
Sistematitzacid, Energia) de mans del seu creador, i adaptar-los a
la realitat de 'autdnom i el petit negoci per combatre la dispersio,
gestionar millor el temps i establir prioritats clares per avangar amb
més tranquil-litat i resultats.

Universitat Internacional de Catalunya
i 'Ajuntament de Calonge i Sant Antoni.

Dates a concretar

A carrec de Juanjo Marin, expert
en productivitat i lideratge exe-
cutiu, creador del Métode FASE i
professor associat a universitats
comlaUICillQS.

2 hores de ponéncia.
1hora de mentoria individualitza-
da amb inscripcid prévia.

Commiillorar el desen-
volupament professional
icreixement personal

Adrecat a professionals i equips de treballadors de tots els sectors
que busquen millorar les seves habilitats i el seu creixement
personal, crear un pla d’accio clar per al seu desenvolupament
professional i optimitzar el seu potencial en el mon laboral i personal.

Aquest curs combina teoria i practica, técniques de coaching,
dinamiques grupals i materials de suport, i t& com a objectiu
proporcionar eines i técniques practiques perque els participants
puguin desenvolupar-se professionalment i créixer personalment.
Es tractaran temes com la gestié del temps, el lideratge personal,
la comunicacio efectiva, i la superacio de barreres personals per
millorar I'éxit en la vida laboral i personal.

Dates a concretar

A carrec de Sofia Matas, experta
en desenvolupament profes-
sional, coachingi lideratge, i

Ana Castellvi, psicologa amb
especialitzacio en creixement
personal i gestié emocional.

2 hores de ponéncia.
1hora de mentoria individualitza-
da amb inscripci6 prévia.
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Emprendre enlA sentdona:
reptesioportunitatsreals

Adrecat a dones emprenedores amb interes en 'ambit de la
Intel-ligéncia Artificial, amb una mirada ética i responsable i amb
perspectiva de génere.

Experiéncia inspiradora que combina la trajectoria personal de la
ponent amb formacio técnica sobre les principals eines i reptes de
la tecnologia, posant 'accent en la responsabilitat, l'impacte social
i 'emprenedoria realista, i acabant amb un debat col-lectiu per a la
reflexié conjunta.

Dates a concretar

A carrec de Tetiana Klymchuk,
doctora en matematiques i
fisica aplicada, cofundadora

de la startup Somia Solutions i
professora de Data Science ala
UIC Barcelona.

2 hores de ponéncia.
1 hora de mentoria individualitza-
da amb inscripcié preévia.

Analisi Financerai Aplicacio
delaintel-ligéncia Artificial

Adrecat a emprenedors, directius o professionals amb
coneixements basics o intermedis amb interés a comprendre millor
la salut financera d'una empresa i aprofundir amb exemples practics.

Curs amb enfocament practic dels continguts tedrics, que donara
eines als participants per entendre i interpretar els principals estats
financers i introduir I'aplicacio de técniques d’lA per enriquir 'analisi
financeraila presa de decisions estrategiques.

Dates a concretar

A carrec de Pepe Macia de

Arana, professor de finances di-
rectives, comptabilitat de costos
iiniciacio ales finances ala UIC.

2 hores de ponéncia.
1 hora de mentoria individualitza-
da amb inscripcié prévia.

Marqueting DigitaliNoves
Tecnologies

Adregat a emprenedors, responsables de marqueting, gestors de
continguts i equips comercials, aixi com a estudiants interessats
en el marqueting digital i la transformacio tecnologica de la
comunicacio, que volen posar-se al dia amb les eines i tendéncies
actuals.

El curs, tedric i practic, permetra conéixer les eines, canals i
tendencies emergents del marqueting digital, amb una visié
actualitzada i aplicada de I'is de les estratégies digitals per millorar
la presencia online, generar leads i adaptar-se al comportament
dels consumidors de I'entorn digital.

Dates a concretar

A carrec de Jaume Serra, profes-
sor de marqueting digital ala UIC
i master comercial ala UB.

2 hores de ponéncia. 1hora de
mentoria individualitzada amb
inscripcio prévia.
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Unitat de Dinamitzacio
Comunitaria

Cultura, Ensenyament

| Joventut

Més informacio:
972 660 481 | (XX cultura@calonge.cat
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Flamencisevillanes

« Sevillanes inicial: Dimecres, de 16.20 a17.20 h
» Sevillanes: Dimecres, de 17.20 a18.20 h
* Flamenc: Divendres,de19a21h

Professora: Loli Carmona

Flamenc, sevillanes,rumba
iflamencgym

¢ Flamenc: Dilluns i dimecres, de 18.30 a19.45 h
 Sevillanes: Dimecres, de 17.15a18.30 h
* Flamenc gym: Per concretar

Professora: Alimudena Bonilla

Salsacubana

¢ Primer nivell: Dilluns, de 20.30 a 22 h. Al Teatre Mundet
* Nivell intermedi: Dijous, de 20.30 a 22 h. A la Sala Fontova
« Nivell avangat: Dimarts, de 20.45 a 22.15 h. Al Teatre Mundet

Més informacié: & 620 129 457 / 617 468 322

Cursdebatxata

¢ Nivell inicial: Dijous, de 20.45a 2215 h
* Nivell avangat: Dimecres, de 20.30 222 h

Country (ball enlinia)

« Nivell inicial: Divendres, de 17.30218.30 h
 Nivell intermedi: Divendres, de 18.30 219.30 h
¢ Nivell avancat: Divendres, de 20 a21h

Més informacio: © 639 119 339



16 02 Unitat de Dinamitzacio Comunitaria

loga

Combinaciod de diferents técniques de ioga, com: hatha, vinyasa,
meditacio, kundalini, iogaterapia.

» Dimarts,de18a19.15h

 Dijous, de 19.25220.40 h

Ashtangaioga

loga dinamic, equilibrant cos fisic, moviment i respiracio, classes
guiades, estil Mysore.

» Dimarts, de 19.25220.40 h
» Dijous,de 18 a19.15h

Cabflow pilates terapéutic

Mitjangant la respiracid, la relaxacio i el treball muscular,
aconseguirem un cos més sa, corregint mals habits posturals i
tambeé la consciéncia corporal per a prevenir desajustos posteriors.

 Dilluns,ales9h,16 hi17 h

» Dimarts,ales17 h

» Dimecres,ales9h,16hi17h
* Dijous,ales 17 h

Més informacio: 651565 309
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Escacs

Escacs

Si vols aprendre a jugar, millorar el teu nivell o venir a fer partides
obertes a tothom, ens trobaras cada dijous a 'Espai Jove de
Calonge o al local de la Germandat Mundet de Sant Antoni (una
setmana a cada local alternativament).

@clubescacsculonge

Més informacio:
609585 064 | (X clubescacscalongestantoni@gmail.com

Arts plastiques
lesceniques

Treballs manuals

Muntatge d’albums, Fimo, feltre, bijuteria, pintura sobre roba, vidre,

restauracié de mobles i decoracio en general.

Activitat gratuita

A 'Espai Jove de Calongeial
local de la Germandat Mundet de
Sant Antoni

Inici: octubre

Dijous,de16a18 h

Preus: 35 €/mes

A I'Hotel de les Entitats
de Calonge

Dibuixipintura
A T'Aula de Cultura de I'Hotel de les Entitats de Calonge.
Professor: Marti Colls

Inici: octubre

Divendres,de16a19h

Preus: 2 h: 30 €/mes
3 h:36 €/mes

Curs d’iniciacié alapintura
aloliiacrilic
AT'Aula de Cultura de I'Hotel de les Entitats de Calonge.

Professora: Juana Lopez

Inici: 16/09/25

Dimarts,de17a19h

Preus: 30 €/mes
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LaModernade Calonge
i Sant Antoni

El segell de La Moderna, sota el paraigua de la cooperativa de treball
Girona Artelier, especialitzada en 'ensenyament musical i artistic,
com tambeé en la produccio d’espectacles i festivals, vol arribar a
totes les edats, nivells i inquietuds amb una amplia oferta formativa.

Una escola oberta a tothom amb un projecte connectat amb la
cultura, 'educacio i la gent del poble, en qué es prioritza la vivencia
artistica i el treball col-lectiu.

Trobareu un bon equip docent, motivat, amb una gran
experiéncia tant en 'ambit de la docéncia musical com de musics
professionals, que us acompanyara per gaudir de la musica i del
procés de coneixement técnic i creatiu de cada instrument, per
arribar si es vol, a desenvolupar els vostres coneixements cap a
la vessant més professionalitzada de la musica. Sempre amb una
estreta col-laboracio amb totes les formacions i projectes de La
Moderna de Girona, que obren un gran ventall de possibilitats per
desenvolupar i experimentar I'aprenentatge a l'aula.

Més informacio:
683128 335 | X3 info@emmc.cat | *{z emmc.cat

Associaciode Corda
de Calongei Sant Antoni

Classes de violi, viola i orquestra de corda.
@cordacalongesantantoni

Més informacié: = 600 674 765 / 660 302 617
X cordacalongesantantoni@gmail.com
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Espai Jove

Espai Jove

Tallers i pindoles formatives d’ambits i tematiques diversos durant A Calonge i Sant Antoni
tot el curs escolar.

@espaijovecalonge
Més informacio: 972 609 402 | (X joventut@calonge.cat

Calonge,
Poblede Llibres

Escolad’escriptura

Tallers i pindoles per desenvolupar i conéixer noves eines i Programacio per concretar
técniques.

@calongepobledellibres / @bibliocalonge

Més informacio:
972 609 444 | (X biblioteca.perecaner@calonge.cat

Biblioteques
municipals

Biblioteca Pere Caner

iBibliotecalLa Cooperativa

Tallers i activitats formatives d’ambits diferents adregats a Durant tot el curs
persones joves i adultes. Programacio per concretar
@bibliocalonge A les biblioteques municipals

Més informacié: < biblioteca.perecaner@calonge.cat
X biblioteca.lacooperativa@calonge.cat
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Informacio i matricules:

Preferent per a tots els nivells: (si has fet un curs al
CPNL durant els ultims 12 mesos): 15 i 16 de setembre.

General: Inicial i Basic 1: 17 de setembre. Del nivell Inicial
al C1:18 119 de setembre. C2: 22 de setembre.

Oficina de Catala de Calonge i Sant Antoni
Plaga Major, 2. Calonge | @ Tel. 972 660 481
B calonge@cpnl.cat

Horari d’atencio al public:
De dilluns adivendres,de 9a14 h

Proves per saber el teu nivell de catala:
s cpnl.cat/inscripcions

Cursde catalabasic1

Calonge

 Horari: dilluns i dimecres, de 9.30 a11.30 h
» Durada: 45h

Places limitades!

Informacié i inscripcions:

En linia: 3 cpnl.cat/inscripcions

Presencial matins: 15, 16, 17, 18,19 i 22 de setembre, de 9 a 14 h.
Presencial tardes: 17118 de setembre, de 17 219 h.

Per als cursos del periode gener-marg de 2026, les
inscripcions es faran el desembre de 2025.

Per als cursos del periode abril-juny de 2026, les inscripcions
es faran el marg de 2026.

* Places limitades per a tots els cursos.
** La previsio de cursos pot variar segons la demanda.

Cursde catalabasic 2

Calonge

« Horari: dimarts i dijous, de 15a17 h
e Durada:45h

Places limitades!

Cursde catala elemental 3*

Calonge

 Horari: dimarts i dijous, de 15a17 h
« Durada: 45 h

Places limitades!

*Curs amb certificat oficial homologat (B1)
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Cursde catalabasic1

Sant Antoni

 Horari: dilluns i dimecres, de 15a17 h
» Durada: 45h

Places limitades!

Cursos enliniaasincrons

Per aprendre catala des de casa.

Tots els nivells d'aprenentatge: basics, elementals, intermedis,
suficiéncia i superior.

+ 100 % enlinia

« Diferents preus segons el nivell (consulteu descomptes)

+ Amb la possibilitat d’obtenir un certificat oficial segons el nivell.
Les proves oficials sén presencials

Places limitades!

Cursos enliniasincrons

Per aprendre catala des de casa.
Nivells: basics, elementals, intermedis i suficiéncia.

+ Sessions virtuals obligatories 4 hores a la setmana

+ Diferents preus segons el nivell (consulteu descomptes)

» Amb la possibilitat d’obtenir un certificat oficial segons el nivell.
Les proves oficials sén presencials

Places limitades!

Poden sol'licitar la reduccié del 70 %:
+ Les persones aturades.
+ Els membres de familia nombrosa de categoria especial.

Descomptes en els preus dels cursos

Poden sol'licitar la reduccié del 50 %:
« Els pensionistes de I'INSS o de classes passives (jubilats,

pensionistes per invalidesa permanent, total o absoluta).
+ Els membres de familia nombrosa de categoria general.
+ Els membres de familia monoparental de categoria general.

« Les persones que tenen una discapacitat reconeguda del 33 %
omés.

+ Els membres de familia monoparental de categoria especial.
+ Les persones en situacio de precarietat.

Per poder beneficiar-se d’aquests descomptes, cal acreditar-
ho amb la documentacioé corresponent.

Matricula gratuita per a alumnat dels nivells basics (1, 2 i 3).
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Nivell1 (A1) encatala

Apren catala a poc a poc i comenca a parlar des del primer dia.

» Grup mati: Dijous i divendres, de 10 211.30 h

¢ Grup vespre: Dilluns, de 20 a 21 h. Dimarts i dijous, de 21a 22 h.

Instrumental catala
(alfabetitzacio)

Si no saps escriure ni llegir, aquest és el teu nivell. Aprén a parlar,
llegir i escriure en catala.

» Grup mati: Dimecres i divendres, de 10 a11.30 h
» Grup tarda (IES Puig Cargol): Dimarts i dijous, de 15216.30 h
* Grup vespre: Dilluns, de 21a 22 h. Dimarts i dijous, de 20 a21h

Nivell1 (A1) encastella

e Grup A: Dilluns i dimecres, de 10 a11.30 h
e Grup B: Dilluns i dimecres, d11.30 a13 h

Nivell2 (A2.1) encastella

e Grup A: Dimarts, de 10 a11.30 hii divendres, d'11.30 a13 h
¢ Grup B: Dimarts i dijous, d11.30a13 h

Nivell 3 (A2.2) encastella

¢ Grup A: Dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h i divendres,
d'11.30a12.30 h

¢ Grup B: Dilluns i dimarts, d'11.30 a 13 h i divendres,
d'11.30a12.30 h
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Nivell 4 (B1.1) encastella

+ Dilluns, de 10 a11.30 h, dimecres, d'11.30a13 h
i dijous, d'11.30a212.30 h

Cursde preparacio
per ales provesde:

+ Graduat en educacio secundaria
+ Accés a grau mitja

De dilluns a divendres, de 15 a18.30 h

Ensenyamentsinicials
d’informatica

Curs d’'informatica inicial I:

« Dimecres i divendres,de 10 a11.30 h

Curs d’informatica basica:
o Grup 1 Mati: dimecres i divendres, d'11.30 a 13 h
* Grup 2 Tarda: dilluns i dimecres, de 17.30 a19 h

Idiomes

 Curs de francés nivell 1: Horari per determinar
o Curs d’anglés nivell 1/ nivell 2: Dimarts i dijous, matins

Inscripcions del 2 al 10 de setembre Bonificaci6 sobre la quantia de la taxa
10 % les persones que tinguin el Carnet Municipal de la Gent Gran.

40 % les persones que tinguin el Carnet Municipal de la Gent
Gran i es matriculin a cursos d'informatica.

+ 20 % les persones aturades que tinguin prestacio de subsidi

Telematicament:
Descarregar la fitxa matricula: www.cfacalonge.cat i enviar a:
escoladults@calonge.cat

Presencialment amb cita prévia:

Escola d’Adults - ¢/Major, 3. Trucar al teléfon 972 609 407 / datur.
972660 481. Horari,de 9a14 h ) B o

L * 40 % les persones aturades sense prestacié de subsidi d’atur
Documentacié: i/o perceptores de PNC o PIRMI.

Original i fotocopia del DNI, NIE o Passaport. o

Les persones que vulguin cursar el GES i tinguin arees 20 % les families nombroses.

aprovades han de presentar original i fotocopia del llibre + 25 % alumnes GES que tinguin algun ambit aprovat.
d’escolaritat o certificacio de notes.
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Salut

Cuidem-nos!

Projecte solidari i de promocié de la salut de 'Associacio

de Dones del Baix Emporda per a persones del territori en
moments i/o situacions de vulnerabilitat.

Inscripcions:
Del 22/09/25 al 26/09/25.
De9a13hide17a19h

Més informacio:
616 075 443
X @assdonesbaixemporda

Organitza:
Associacio de Dones
del Baix Emporda

Al Palau Firal de Sant Antoni

Oncotango

Dirigit a persones amb cancer.

Ball terapéutic. EI moviment fisic és guaridor.

A carrec de Piedad del Moral, metgessa de I'Hospital de Palamos.

Inici: octubre

Dijous,de 18.30220 h
Activitat setmanal

Al Palau Firal de Sant Antoni

Postparti maternitat:
ballamb elnadé

Per promoure la connexié mare-nado, la recuperacio fisica del
postpart i el desenvolupament del lactant.

A carrec de Romina Silva, professora d'Educacié Fisica.

Inici: octubre
Dijous,de17a18 h

Activitat setmanal

Al Palau Firal de Sant Antoni

Autocuraper mares amb fills/
filles amb necessitats especials

Dirigit a mares que han de fer un esforg diari per la cura dels fills/
filles amb necessitats especials.

Qui cuida els cuidadors?

A carrec d’Amalia Valderrama, psicologa i formadora.

Inici: octubre

Dimarts, de 18.30a20 h
Activitat quinzenal

Al Palau Firal de Sant Antoni
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Del dolor al benestar

Dirigit a persones amb fibromialgia, artrosi, artritis i dolor en
general.

Transforma la teva experiéncia aprenent eines de la terapia de
Reprocessament del dolor.

A carrec d’Amalia Valderrama, psicologa i formadora.

Parlemdelamort

Dirigit a persones que viuen la vida com un cami a una mort digna.
Parlem sobre la mort sense guié ni objectius.

Amb Ndria Torra, voluntaria del SSIBE, doula de la mort i Conxita
Villalba, doula de la mort.

Banys de natura

Dirigit a persones que vulguin gaudir dels efectes beneficiosos del
contacte amb la natura i introduir-se en I'escolta de I'entorn.

Amb Carina Vizcaino, infermera i ANFT guia certificada de banys
de bosc.

Proximament:

« Donaimenopausa
» Parlem de la mort amb joves
+ Parlem del suicidi
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Patinatge artistic

Iniciacio:

« Dimartsidijous,de 17a18 h

+ Preu: 260 € (150 € inscripcio setembre, resta al febrer).
Grupl:

 Dimartsi dijous, de 18 219.30 h

+ Preu: 300 € (150 € inscripcid setembre, resta al febrer).
Grup Il

+ Dimartsi dijous, de 19.30a220.30 h

+ Preu: 300 € (150 € inscripcid setembre, resta al febrer).

Més informacié: (< clubpatinatgecsa@gmail.com

Handbol

Inscripcions a partir de I'1 de juliol.
Portes obertes tot el mes de setembre

Més informacié: (X handbolcalonge@gmail.com
689 164 894 (Jordi) | & 687 732 880 (Joan)

Escolade Vela

» 2025: 30 d’'agost, 6 de setembre, 13 de setembre, 20 de
setembre i 4 d'octubre

e 2026: 21 de marg, 28 de marg, 11 d’abril, 18 d’abril i 25 d’abril

Més informacié: &= 644 413 418 | (X escolacvsa@gmail.com
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Atletisme

Inscripcions a partir de I'1 de setembre, durant tot I'any.

Dilluns i dimecres de 17 a18 h.

Més informacié: &= 687 558 024
< escolaatletismecalonge@gmail.com

Judo

Iniciacio al judo (cinturo blanc i blanc-groc o de 4 a 8 anys):

« Dimarts, de 17.30a18.30 h
 Dijous,de 17.30a18.30 h

Judo nivell intermedi (a partir del cinturé groc o de 9 a 11 anys):

+ Dilluns, de 17.30a18.30 h
» Dimecres, de 17.30a18.30 h

Adults, intantils, cadets, juniors, séniors i veterans
(a partir de 12 anys):

* Dimarts,de 19.30a21h

* Dijous,de19.30a21h

Defensa personal:

« Dilluns, de 18.30219.30 h

 Dijous,de 18.30a219.30 h

Random atacks:

¢ Dimarts, de 18.30 a19.30 h

 Dijous,de 18.30a19.30 h
Entrenaments al GEIEG, judo competicio
(a partir de 12 anys):

+ Dimecres, a partir de les 20 h
Inscripcions i portes obertes:

Dilluns 08/09/25 i divendres 12/09/25

Més informacié: (X< clubjudocalonge@gmail.com
638 875 252 (Stephane) | 609 765 758 (Enric)
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Escolade Futbol Calonge

i Sant Antoni

Escoleta (2020-2021):
+ Dimarts i dijous, de 17 a 18.30 h (Sant Antoni)

Prebenjami (2018-2019):

+ Dimarts i dijous, de 17 a 18.30 h (Sant Antoni)
Benjami (2016-2017):

+ Dimartsi dijous, de 17 a 18.30 h (Calonge)

Alevi (2014-2015):
« Dilluns, dimecres i divendres, de 17 a 18.30 h (Calonge)

Infantil (2012-2013):

« Dilluns, dimecres i divendres, de 17 a18.30 hide 18.30 a20 h
(Sant Antoni)

Cadet (2010-2011):

+ S15A (2011): dilluns, dimecres i divendres, de 18.30 a 20 h
(Calonge)

+ S16A (2010): dimarts i dijous, de 18.30 a 20 h (Sant Antoni)
Divendres, de 18.30 a 20 h (Calonge)

Juvenil (2009-2007):

« Dilluns, dimecres i divendres, de les 20 a les 21.30 h (Calonge)

Alevi femeni (2014-2015)
+ Dimartsi dijous, de 17 a 18.30 h (Calonge)

Infantil femeni (2011-2012):
+ Dimartsi dijous, de 18.30 a 20 h (Calonge)

Cadet femeni (2009-2010):

« Dimartsi dijous, de 18.30 a 20 h (Calonge)
Inscripcions:

De I'1 de juliol al 15 de setembre. | 3 efcsa.gesfutbol.cat

Més informacio:
623537 506 | (XX clubefcsa@gmail.com | © @efcsa
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Activitats Pavell6 de Calonge

El Pavell6 de Calonge ofereix una amplia oferta d’activitats
esportives per a tots els socis i socies de la instal-lacio i també

disposa d'una sala fitnes i d'una zona wellness per poder relaxar-te.

Instal-lacions:

+ Sala de gimnas

« Pista poliesportiva

+ 2 sales de classes dirigides
+ 1sala de ciclisme d'interior
+ Zona wellness

Activitats dirigides:

« Fitdance

« Tono

« Entrenament funcional

«+ Ciclisme d'interior (bike control)
* loga

 Pilates

« Pilates FIT

» Sakuma

+ TRX

» Bodytoning

« Hiit (entrenament d'intervals d’alta intensitat)
» Gap

« Pole Dance

« Manteniment

« Tonificacio

* loga aeri

Més informacié: @ 972 652 655
B esports@calonge.cat | © @esports_calonge_i_st.antoni

Pickleball

Inscripcions durant tot 'any

Més informacio:
640297 752 | (X clubteniscalonge@gmail.com
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Basquet
Nens i nenes de primaria:

+ Dimartsi dijous, de 17 a 18.30 h a Sant Antoni
+ Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h a Calonge

Grup adults:
» Dimecres, de 19.30 a 21 h a Calonge

Més informacio: (3 cbcalongesa@gmail.com

Magna Club Eqliestre

Es un centre eqliestre situat al municipi de Calonge, al Baix
Emporda, al peu de les Gavarres, fet que fa que disposin d’un
entorn ideal per a la practica de 'equitacio.

Serveis:

* Pupil-latge en amplis padocs amb cobert

+ Passejos amb poni o a cavall, envoltats de vinyes i oliveres

+ Casals de natura (Setmana Santa i estiu)

+ Casals d’equitacié (Setmana Santa, estiu i Nadal)

+ Extraescolars d’equitacié

* Rutes per les Gavarres

+ Poni club, per als més petits

+ Escola d’equitacio per a tots els nivells i edats.

+ Wine and horses, ruta enoturistica per les vinyes de Calonge.
Inclou passeig a cavall o en carro, visita a les vinyes i al celler, aixi
com tast d’'alguns dels seus vins.

+ Taller EMOCIONAT ENTRE CAVALLS, en el qual treballem les
emocions i la seva gestio a través de la interaccié amb els cavalls
(taller per hores, dies o com a activitat extraescolar. Dirigit a
totes les edats).

Més informacio: &= 622 551234 | *{z magnacenter.net
< info@magnacenter.net









CalongeiSant Antoni

Organitza:

@é J l N
Ajuntament de ) O CALONGE - SANT ANTONI /L\I_—|/L\ ,\/]/L\R
Calonge i Sant Antoni f‘ r‘ . cnv’ ’ VIVER | PLATAFORMA D'EMPRESES ‘
CALONGE | SANT ANTONI CALONGE - SANT ANTONI CALONGE i SANT ANTONI
Cultura, Ensenyament i Joventut LA ESPORTIVA

Col-laboren:
i
Amb el suport ATIN Generalitat de Catalunya : ~
del Departament @ Departament d'Empresa Cambpq R N Diputacié
d'Empresai Treball W i Treball C de Comerg de Palamés CONSELL COM%RCAL «@» de Girona
DEL BAIX EMPORDA

#FormacioXarxaEmprén X Z



